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Приложение №1 
Перечень платных услуг,  

предоставляемых ГАУСО НСО НОГЦ  
Лицензия на осуществление медицинской деятельности  

ЛО-54-01-005566 от 16.08.2019 
Лицензия на осуществление образовательной деятельности  

№ 10401 от 22.09.2017г. серия 54Л01 № 0003750 
 

№ п/п Наименование Ед. изм. Цена, 
руб. 

1 Медицинские услуги   

1.1 Прием (консультация) врача-специалиста с подбором лечебно-
оздоровительной программы 

1 услуга 380 

1.2 Массаж классический:   

1.2.1 - Массаж области одного сустава 1 сеанс 260 

1.2.2 - Головы (лобно-височной и затылочно-теменной области) 1 сеанс 260 

1.2.3 - Шеи 1 сеанс 260 

1.2.4 - Воротниковой зоны (задней поверхности шеи, спины до уровня 4 
грудного позвонка, передней поверхности грудной клетки до 2 
ребра) 

1 сеанс 350 

1.2.5 - Верхней конечности 1 сеанс 350 

1.2.6 - Верхней конечности, надплечья и области лопатки 1 сеанс 440 

1.2.7 - Спины (от 7 шейного до 1 поясничного позвонка и от левой до 
правой средней подмышечной линии) 

1 сеанс 370 

1.2.8 - Пояснично-крестцовой области (от 1 поясничного позвонка до 
нижних ягодичных складок) 

1 сеанс 260 

1.2.9 - Сегментарный массаж пояснично-крестцовой области 1 сеанс 340 

1.2.10 - Спины и поясничной области (от 7 шейного позвонка до 
основания крестца и от левой до правой средней подмышечной 
линии) 

1 сеанс 400 

1.2.11 - Шейно-грудного отдела позвоночника (задней поверхности шеи и 
спины до 1 поясничного позвонка от левой до правой задней 
подмышечной линии) 

1 сеанс 400 

1.2.12 - Сегментарный массаж шейно-грудного отдела позвоночника 1 сеанс 600 



1.2.13 - Области позвоночника (задней поверхности шеи, спины и 
пояснично-крестцовой области от левой до правой задней 
подмышечной линии) 

1 сеанс 520 

1.2.14 - Нижней конечности 1 сеанс 350 

1.2.15 - Нижней конечности и поясницы (области стопы, голени, бедра, 
ягодичной и пояснично-крестцовой области) 

1 сеанс 420 

1.2.16 - Массаж лица классический 1 сеанс 400 

1.2.17 - Массаж грудной клетки 1 сеанс 350 

1.3 Аппаратная терапия:   

1.3.1 - Магнитотерапия на аппарате «Полимаг-02М», «Олимп», 
«Магнитер» 

1 поле 160 

1.3.2 - СМТ-терапия «Амплимпульс-5.2» 1 процедура 160 

1.3.3 - Дарсонвализация «Дарсонваль» 1 процедура 160 

1.3.4 - Ультразвуковая терапия «Мед ТеКо» 1 процедура 160 

1.3.5 - КВЧ-терапия с применением аппарата «Стела-02» , «Триомед» 1 процедура 160 

1.3.6 ДЕНС терапия «НитроДэнс-ПКМ», «ОстеоДЭНС» 1 процедура 95 

1.3.7 ДЕНС терапия «ДЕНАС-вертебра» 1 
процедура 

150 

1.3.8 - Магнитоинфракрасная лазерная терапия на аппарате «Рикта-02/1» 1 процедура 160 

1.3.9 - Сеанс пассивной разгрузки позвоночника в лежачем положении на 
устройстве медицинском DETENSOR 

40 мин. 150 

1.3.10 - Гальванизация и электрофорез «Поток-1» 1 процедура 160 

1.3.11 -ДМВ-терапия "Ранет ДМВ-20-1"» 1 процедура 160 

1.3.12 - Аппаратный лимфодренажный массаж 1 сеанс/1 зона 150 

1.3.13 - Аппаратный массаж на аппаратетермотерапевтическом 
многофункциональном CGN-005-2C 

1 сеанс/30мин 350 

1.3.14 Сеанс адаптационной терапии (с применением 
одеяла ДЕНАС-ОЛМ) 

до 40 мин. 360 

1.4 Лечебные обёртывания с глиной и солью «Рапан» 
- полные 

 
1 процедура 
 

 
230 

- частичные 200 

1.5 Аппликации:- с парафином и озокеритом 1 процедура 
1 процедура 

110 



2. Оздоровительные услуги   

2.1 Занятие по лечебной физкультуре:   

2.1.1 - индивидуальное занятие (0,5 часа) 1 занятие 220 

2.1.2 - групповое занятие (0,5 часа) 1 занятие 180 

2.2 Разработка индивидуального комплекса по лечебной физкультуре 1 услуга 220 

2.3 Занятия на тренажерах в зале ЛФК 1 час 260 

30 мин. 130 

2.4 Сеанс оздоровительного дыхания с применением гималайской соли 30 мин. 60 

2.5 
2.5.1 
 
2.5.2 

Комплекс гимнастики «Стретчинг – расслабление и растяжение» 
- индивидуальное занятие (0,5 часа) 

 
 
1 занятие 
 

220 

- групповое занятие (0,5 часа) 180 

2.6 Омолаживающая гимнастика для лица 
«Фэйс-фитнес» 

1 занятие 180 
 

2.7 Сеанс «Мини-сауна профилактическая» с использованием кедровой 
бочки: 

1 сеанс 340 

3. Услуги фитобара   

3.1 Кислородный коктейль 350 мл. 60 

3.2 Фитококтейль 200 мл. 20 

4. Психологические услуги   

4.1 Диагностика психофизиологического состояния 1 час 520 

 
4.2 

Индивидуальный антистрессовый релаксационный сеанс (снятие 
стрессовых состояний и восстановление психологического баланса 
организма) 

 
1 час 
 

 
770 
 

4.3 Антикризисная психологическая помощь (консультация) 1 час 520 

4.4 Групповой антистрессовый релаксационный сеанс до 1 часа 240 

4.5 Практикум по психологическим техникам самокоррекции 
физического и эмоционального состояния: когнитивный практикум, 
дыхательные упражнения, темы по запросу клиента (групповое 
занятие) 

 
30 мин. 

 
130 

4.6 
 
4.6.1 

Организационные мероприятия в рамках проекта «Серебряный 
возраст»: 
- психологический клуб 

 
 
от 1 часа 

 
 
180 

4.7 Психологический сеанс (индивидуальное занятие) 1 час 1060 



 Информационно-просветительские услуги   

5.1 Лекции и семинары:   

5.1.1 - по способам сохранения физического здоровья и продлению активного 
долголетия 

1 час 
 

110 
 

5.1.2 - по социальным и психологическим проблемам 1 час 110 

5.1.3 - по актуальным правовым вопросам 1 час 110 

5.2 Мастер-классы, практические занятия и тренинги по укреплению 
социального, физического и психического здоровья 

1 час 
 

100 
 

5.3 Тематические лекции для групп (не более 25 человек) с выездом 
специалиста 

1 час 1350 

5.4 Социальный туризм (экскурсионные поездки) 
 
 

20 - 40 км 
41 – 60 км 
61 – 80 км 
81 – 100 км 

150 
200 
230 
260 

6. Оздоровительные программы:   

6.1 Оздоровительная программа «На пути к долголетию»* комплекс 3 000,00 

6.2 Оздоровительная программа «Восстановление после COVID-19» комплекс 5 000,00 

6.3 Оздоровительная программа «Код молодости» комплекс 3 000,00 

7. СПА-программы   

7.1. СПА-программа оздоровительная: 
 
 

1 комплекс 1250 
 

7.2. СПА-программа антицеллюлитная: 
 

1 комплекс 1580 

8. Образовательные услуги   

8.1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Оказание первой помощи до оказания медицинской помощи» 

8 часов 1 300,00 

8.2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Современные подходы к организации ухода за тяжелобольными 
людьми» 

8 часов 1 300,00 

8.3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа « 
Скандинавская ходьба» 

90 минут 500,00 

8.4 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 
«Основы психосоматики. Психологическая помощь при 
психосоматических расстройствах у детей и взрослых» 

16 часов 4 300,00 

*Предоставляется скидка 50% тем, кто получил услуги по социальной программе оздоровления 

 Ведущий экономист                                                                                         Е. Б. Пелевина - Мозгунова 


