['ocymapcTBEHHOT'O aBTOHOMHOTO YTBEPX

yUpexIeHHU COLIUAIBHOTO JTupexTy

obcyxuBanus HoBocubupckoit obactu

«HoBocubupckuii obmacTHOM _x / B. U. 'omankoB
TePOHTONOTUYECKUHN LISHTP) 6Z» g;y/u,//z,— 2018 r.
YUYEGHbBIU I1JTAH

JIOIIOJIHUTEJILHOM OBIIIEOBPA3ZOBATEJILHOM
OBILIEPA3BUBAIOIIEN ITPOI' PAMMBI
«OCHOBBI IICIXOCOMATHKM. TICUXOJIOT' MTYECKA S TIOMOILIb ITPU
[ICXOCOMATUYECKUI PACCTPOMCTBAX VYV IETEN 1 B3POCJIBIX»
(16 gacoB)

Ne | HaumeHOBaHHME pazfeioB Komnuectso yacos

W/ Jlexuuu IIpakTuueckue

3aHATHUA

1 BBenenne B ICHXOCOMATHKY . 1,44
(65 mMuH.)

1.1 | lnarsocTHKa aJleKCHTHMUH. 0,6 (25 mun.)

2 | Jexnus «Ocobennoctu OpraHu3alyu 0.6
TICUXOKOPPEKIHOHHEIX MEDPONPHATHH Ui JIMI[ IIOXKHIIOTO @5 D:[HH) -
BO3pacTa. i

2.1 | Macrep-kaace «IIcuxonmorus crpecca» ¢ IPaKTHKYMOM IO
CaMOPETYJISLMA  COCTOSHMA: DPEryjsliisi apTepHAIBLHOTO
nasnenusd, UYCC. ChHATHE CTPeCCOBOrO  HAIpPSKEHMS,
NpO(HIAKTHKA PA3BUTHS IICHXOCOMATHYECKHX 3a60/1EBaHHIA.

- 2 (90 muH.)

3 | Jlexnus ¢ 31eMeHTAMH NPAKTHKYMa «B03MOXHOCTH
apTTepaIyy NPy JHarHOCTUKE U KOPPEKIIUH
TNICHXOCOMAaTHYECKHX PAaCCTPOMCTB y NEeTel U B3POCIIBIX):

e JlnarHoCTHKA aKTyaJbHOM IICHXONPO6IEMATHKH.

¢ DOpMHPOBaHHME JBIDKEHHS K 3[0POBOMY COCTOSHHIO.

¢ PHCYHOK, Kak HHCTPYMEHT B paGoTe ¢ IICHXOIOTHYecKOH
npobiieMoii.

e IlpakTHueckas npopaboTka apT-TepaneBTHYECKIX
METOJI0B Y4aCTHHKaMH IIPOrPaMMBI.

0,6

(25 vum.) 1,44 (65 mun.)

4 | Jleknus «DopMHUpPOBaHHE NICHXOJIOMMYECKOH OCHOBBI TS 1,44
Pa3BUTHSA TICHXOCOMATHUYECKHX PACCTPOMCTR y HETe. (65 mun.)

5 | Meroarl H TeXHHKH paGoOTBl C ICHXOCOMATHYECKHMH
paccTpoHCTBaMHU:

— Mummenn [nd IICHXOKOPPEKLUMOHHOM paboThl ¢
IICHXOCOMAaTHYeCKUMH pacCTPOMCTBAMH y eTeil U B3POCIIBIX.
—  OpHKCOHOBCKHM THITHO3.

—  Ilpuemst KpaTKOCPOYHOMU CHMIITOMaTH4ECKOH 1 1
[ICUXOTEpaITHH. (45 mun.) (45 mun.)
—  KararumHo-MMaruHaTHBHas Tepanus.




5.1 | Macrep-kJjace 1o pabore c NpUYUHAMH
[ICHXOCOMAaTH4YEeCKHX IMpobjeM ¢ HPaKTHKYMOM IIO
OCBOEHHIO NICHXOKOPPEKLIMOHHBIX HABBIKOB!

— Pa6oTa ¢ BHyTpeHHUMH IPOrpaMMaMH 300POBbS. - 2 (90 muH.)
— Pa6oTa ¢ TpeBOXKHOCTBIO M CTpaXaMH.

— IIpueMbl ICHXOJIOrHYECKOH paGOThl ¢ XPOHUYECKHMMH
3abonieBaHUAMH. boieBOH CHHIPOM.

6 | Jlekuusa «TenecHO-OPHEHTUPOBAHHBIN IMOAXOMI K pELICHHIO 1,44
TICUXOCOMATHYECKHX MPOOIEM». (65 mMuH.)
6.1 | IIpakTukym o pabore C MbIIEYHBIMH OnOKaMH |
TICUXOJIOTHYECKMMH KOMILIEKCaMH y JIETel H B3pOCIBIX:

— TenecHOOpHEHTHPOBAHHASA IICHXOTEPAIIHA. 2 56
— CHHXpPOTMMHACTHKa ~ KaKk ~ MeTol  CaMOperyJilHiH - a1 S,MHH.)
OpraHu3Ma.
— JlpIXaTenbHble NPaKTHKH Kak  CHOCOO — M3MEHEHMA
COCTOSIHHS.

Bcero uacos 6,34 9,6

PykoBozauTens YueOHOro LieHTpa I A.IllypaeBa




